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M Y ourself Bien-etre

Massage, coiffure et manucure & domicile

Région de Montpellier

Au commencement...

Tout a commencé avec une passion pour
I'esthétique et la coiffure... Je ne pouvais
pas chaisir... alors pourquoi m'arréter a un
métier ?

De coiffeuse, a esthéticienne, il n'y a'qu’un
pas...

Puis une formation en entrainant une autre
une nouvelle passion est arrivée : ;
Les massages ! et surtout le massage
Deep Tissue.

 Mais l'esthétique c'est aussi la manucure et la prothésie ongulaire.

‘Aussi, aprés avoir travaillé au sein d'établissements hoteliers de luxe, et de SPA
thermal j'ai décidé de faire découvrir mon univers,

et M Yourself est née!




Les

. « Prendre soin de son corps, c'est donner envie a son @me d'’y rester »
Une pause, une heure, un moment...
- M Yourself Bien-étre est présent, a vos cotés, dans ces moments ou
la pause bien-étre est naturelle et nécessaire.
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Le massage sportif “"
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https://www.myourselfbienetre.com/le-massage-californien/
https://www.myourselfbienetre.com/le-massage-sur-mesure/
https://www.myourselfbienetre.com/le-massage-future-maman/
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/nos-massages/
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/nos-massages/
https://www.myourselfbienetre.com/notre-specialite-le-massage-sportif-deep-tissue/
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/nos-massages/
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/nos-massages/
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Nous prendrons soin de vous

£e massage ‘sporﬁf Deep Tissue

Le massage qui nous tient a coeur

Formée en 2019 par une SPA praticienne mains d’or,
ce massage profond reste notre préféré.

Notre massage Deep Tissue évolue sans cesse avec les
enseignements techniques et les conseils de nos kinés et
ostéo partenaires.
Notre clientéle ? Des boxeurs, volleyeurs, rugbyman,
footballeuses...

© Instagram v

obalia.spathermal
0'balia - 1er spa thermal méditerranéen

Qv n:
69 J'aime

obalia,spathermal — MASSAGE DEEP TISSUE —
Emmie Charayron, triathléte aux multiples récompen,.. suite
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* Photo d'Instagram datant de 2019
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https://www.myourselfbienetre.com/notre-specialite-le-massage-sportif-deep-tissue/
https://www.myourselfbienetre.com/notre-specialite-le-massage-sportif-deep-tissue/

C O F F U R E
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La coiffure : notre premier coup de coeur!

Depuis je me suis spécialisée dans les massages et la
manucure mais la coiffure reste encrée dans mes genes !
Je suis coiffeuse dipldmée et surtout je continue sans
cesse de me former aux différentes techniques de
coiffure.

Ma derniére formation ? Les tresses !

Les formations de coiffure n'abordent malheureusement
pas les techniques de coiffage des cheveux frisés et
Crépus.

Aussi, depuis bientdt presque deux ans, je me perfectionne et élargie mon univers avec les
tresses, braids.

Les prestations de coiffure

Les coupes,

Les brushings

Les couleurs

Les décolorations

Les chignons

Les tresses simples

Les tresses plaquées

Les tresses plaquées avec extensions
Les Vanilles

Les Braids -
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Peu importe la couleur ou la texture de vos cheveux, nous
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https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
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Le vernis

La manucure ou

péd icure express
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https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/manucure-et-pedicure/
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/manucure-et-pedicure/
https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.facebook.com/MYOURSELF34

Nos soins visage

Nos soins vc'sage s’ac/a/az‘enf & vos besoins et se deéclinent sur p/usc’eurs durées -

Le soin express : 30 minutes

]
/Veffogage de la peau. gommage, masque, creme de

Jour.

Le soin coml)a/ez‘ : 60 minutes
/Uetfogage de la peau, gommage, massage du visage,

masque, creme de Jour.

Le soin évasion : X minutes

/Veffo{c;age de la peau. gommage, massage du vc’sage
et cuir chevelu, masque vc'sage, massage des mains et

des piec/s, creme de jfour.

Le_soin visage Kobido : 120 minutes :
/Ueffogage de peau. gommage, ma.-fsage Kobido,

masgue, massage des mac’ns'et‘ des c'ec/s, creme de
g % %

Jour.
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https://www.instagram.com/m.yourself_bien.etre/
https://www.facebook.com/MYOURSELF34
https://www.myourselfbienetre.com/accueil-massages-a-domicile-montpellier/manucure-et-pedicure/

